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LietoSanas instrukcija: informacija lietotajam

Panangin 316 mg/280 mg apvalkotas tabletes
Kalii aspartas/Magnesii aspartas

Pirms So zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukeiju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.
Vienmer lietojiet §Ts zales tiesi ta, ka aprakstits $aja instrukcija, vai ka arsts vai farmaceits Jums teicis.
— Saglabajiet So instrukciju! lesp&jams, ka velak to vajadzes parlasit.
— Ja Jums nepieciesama papildu informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.
— Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ar1
uz iesp&jamajam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.
— Ja pec tris dienam nejltaties labak vai juitaties sliktak, Jums jakonsultgjas ar arstu.

aja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir Panangin un kddam noltkam to lieto
Kas Jums jazina pirms Panangin lietoSanas
Ka lietot Panangin

lespgjamas blakusparadibas

Ka uzglabat Panangin

Iepakojuma saturs un cita informacija

O UTA WN P U

1. Kas ir Panangin un kadam noliikam to lieto

Panangin ir mineralvielu piedeva, kas satur magniju un kaliju, kas ir svarigi intracelularie katjoni.
Tiem ir nozimiga loma dazados vielmainas procesos, ka arf nervu, muskulu un sirds un asinsrites
sistémas darbiba. Panangin var lietot magnija un kalija deficita profilaksei nepietickamas jonu
uznems$anas vai ievérojama elektrolitu zuduma (ilgstosa diurétisku vai caurejas Iidzeklu lietoSana,
caureja vai citi iemesli) gadijuma.

2. Kas Jums jazina pirms Panangin lietoSanas

Nelietojiet Panangin §ados gadijumos
— jaJums ir alergija pret aktivo vielu vai kadu citu (6. punkta miné&to) $o zalu sastavdalu,
— akiita un hroniska nieru mazspgja,
— Adisona slimiba (virsnieru garozas mazspgja),
— noteikti sirds vadiSanas trauc€jumi (3. pakapes atrioventrikulara blokade),
— izteikti pazeminats asinsspiediens, ko izraisa asinsrites kolapss, kas saistits ar sirds nesp&ju
parpumpét pietickosa daudzuma asinis (kardiogéns $oks),
— jaJums ir augsts kalija [imenis asinis,
— jaJus lietojat kaliju aizturoSu diurétisko lidzekli.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana

Potencialu veselibas traucgjumu gadijuma, kas saistiti ar augstu kalija ITmeni asinis (piem&ram, nieru
darbibas traucgjumi, cukura diabéts, dazas muskulu slimibas, dehidratacija, kimijterapija, plasi
apdegumi), Panangin drikst lietot tikai arsta uzraudziba.

Bérni un pusaudzi
Kalija aspartata un magnija aspartata droSums un efektivitate, lietojot zales berniem un pusaudziem,
nav pieradita.

Citas zales un Panangin

Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat, pedgja laika esat lietojis vai varétu
lietot.
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Panangin var ietekmét citu zalu iedarbibu. Tas kave iekskigi lietojamo tetraciklinu (noteiktas
antibiotikas), dzelzs salu un natrija fluorida absorbciju. Starp ieprieks nosaukto zalu un Panangin
lietoSanu jabut vismaz tris stundu starplaikam. Vienlaiciga kaliju aizturosu diurétisku Iidzeklu un/vai
AKE inhibitoru (asinsspiedienu pazeminosas zales) lietoSana var izraisit kalija ITmena paaugstinasanos
asinis. Ja vienlaicigi noziméta ari AKE inhibitoru lietoSana, tie jalieto uzmanigi un biezi jakontrole
kalija [Tmenis seruma.

Griitnieciba, baroSana ar kriiti un fertilitate

Ja Jus esat griitniece vai barojat bérnu ar kriiti, ja domajat, ka Jums varétu bt griitnieciba vai planojat
griitniecibu, pirms So zalu lietoSanas konsultgjicties ar arstu vai farmaceitu.

Nav pieejami dati par jebkadu kaitigu Panangin ietekmi gritniecibas un baroSanas ar kriiti laika.

Nav sagaidama ietekme uz auglibu. Neparsniedziet ieteicamo dienas devu.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpo$ana

Nav datu par Panangin ietekmi uz sp€ju vadit transportlidzeklus un apkalpot mehanismus. Balstoties
uz vairaku gadu pieredzi, pacientiem, kas vada transportlidzeklus vai apkalpo mehanismus, Tpasa
piesardziba nav nepiecieSama.

3. Ka lietot Panangin

Vienmer lietojiet §is zales tiesi ta, ka arsts Jums teicis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai
farmaceitam.

Ieteicama deva ir 1 apvalkota tablete tris reizes diena, ja vien arsts nav nozimgjis citadi.

Dienas devu nedrikst palielinat.

Kunga skabe var samazinat zalu efektivitati, un tad€] Panangin ieteicams lietot péc &Sanas.

Ja esat lietojis Panangin vairak neka noteikts
Konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Ka rikoties Panangin pardozésanas gadijuma

Lidz $im nav bijusi zinojumi par pardozéSanas gadijumiem. Ja ir notikusi pardozeSana, var pieaugt
magnija un kalija [imenis asinis un var paradities ta izpausmes. Péc pardoz€sanas Jums japartrauc
Panangin lietoSana.

Simptomi, kas liecina par augstu kalija limeni asinis: vispar€js vajums, jusanas traucgjumi, muskulu
gribai paklauto kustibu zudums, sirdsdarbibas traucgjumi (pieméram, pal&ninats sirds ritms,
sirdsdarbibas ritma trauc€jumi, sirds nomakums vai sirds apstasanas).

Simptomi, kas liecina par augstu magnija limeni asinis: Slikta diiSa, vemSana, neparasta miegainiba,
zems asinsspiediens, paléninats sirds ritms, vajums. Ipasi augstas magnija koncentracijas plazma
gadijumos var rasties novajinati refleksi, muskulu gribai paklauto kustibu zudums, elpoSanas

apstasanas un sirds apstasanas.

Pardozesanas gadijuma ieteicams partraukt Panangin lietoSanu un uzsakt simptomatisku arstésanu
(kalcija hlorids intravenozi 100 mg/min, ja nepieciesams - dialize).

Ja Jums ir kadi jautajumi par $o zalu lietoSanu, jautajiet arstam vai farmaceitam.

4. Iesp€jamas blakusparadibas
Tapat ka visas zales, §Ts zales var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauZzas.

P&c lielaku devu lietoSanas var palielinaties defekacijas biezums.
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Ja Jums rodas neparasts diskomforts, pastastiet par to arstam, cik atri vien iesp&jams.

Zinosana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arT uz
iesp&jamajam blakusparadibam, kas nav ming&tas $aja instrukcija. Jus varat zinot par blakusparadibam
ari tiesi Zalu valsts agentiirai, Jersikas ielal5, Riga, LV 1003.

Timekla vietne: www.zva.gov.lv. Zinojot par blakusparadibam, Jis varat palidz&t nodrosinat daudz
plasaku informaciju par $o zalu droSumu.

5. Ka uzglabat Panangin
Uzglabat §1s zales beérniem neredzama un nepieejama vieta.

Uzglabat temperatiira lidz 25°C.
Uzglabat originala iepakojuma, lai pasargatu no gaismas un mitruma.

Nelietot §ts zales p&c deriguma termina beigam, kas noradits uz iepakojuma. Deriguma termins
attiecas uz noradita meénesa pedgjo dienu.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras
vairs nelietojat. Sie pasakumi palidzg€s aizsargat apkartgjo vidi.

6. lepakojuma saturs un cita informacija

Ko Panangin satur

— Aktivas vielas ir: Katra apvalkota tablete satur 316 mg Kalija aspartata (hemihidrata veida,
kalija joni (K*)= 72,4 mg) un 280 mg magnija aspartata (tetrahidrata veida, magnija joni
(Mg?") = 23,6 mg).

— Citas sastavdalas ir:
Tabletes kodols: kukurtizas ciete, talks, magnija stearats, kartupelu ciete, povidons K-30,
koloidals beziidens silicija dioksids.
Tabletes apvalks: talks, butilétais metakrilata kopolimérs (Eudragit E), titana dioksids (E171),
makrogols 6000.

Panangin aréjais izskats un iepakojums

Panangin apvalkotas tabletes ir gandriz baltas, nedaudz spidigas, gandriz bez smarzas, abpusgji
izliektas, ovalas apvalkotas tabletes ar mazliet nelidzenu virsmu un iespiedumu A83 viena pusg.
Garakais diametrs ir 17 mm, 1sakais diametrs ir 9 mm.

30 vai 60 apvalkotas tabletes ir caurspidigos PVH/PVDH/aluminija blisteros un salocita kartona
kastite.

Visi iepakojuma lielumi tirgl var nebiit pieejami.

Registracijas apliecibas ipaSnieks
Gedeon Richter Plc.

H-1103 Budapest

Gyomrdi ut 19-21

Ungarija

Razotaji
Gedeon Richter Plc.

3/4


http://www.zva.gov.lv/?id=613&sa=613&top=3

SASKANOTS ZVA 02-03-2023

H-1103 Budapest
Gyomr6i at 19-21
Ungarija

Gedeon Richter Polska Sp. z 0.0.
05-825 Grodzisk Mazowiecki

Ks. J. Poniatowskiego Street No5
Polija

Si lietoSanas instrukcija pedejo reizi parskatita
02/2023
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